s Por qué es
importante la salud
dental?

- Porque tu boca es la via de entra-
da de los alimentos a tu cuerpo.

- Porque una caries, es una infec-
cién, con sus posibles repercusio-
nes en tu cuerpo.

- Porque la salud dental esté direc-
tamente relacionada con turen-
dimiento.
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Recuerda estos
Cconsejos:

Cepillate los dientes después de
cada comida.

Después de tomar bebidas
energéticas aclarate
la boca con agua.

Acude al menos una vez al afio
al dentista.

Desconfia de la publicidad engafiosa
y de los precios muy reducidos...
acude a tu dentista de confianza.
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DEPORTISTA

iCUIDATE LA BOCA!
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Tu salud dental
es importante
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SALUD Y DEPORTE

No podemos entender
la salud sin el deporte
ni el deporte sin la salud

Mas vale prevenir...
Parapoderpracticarundeportecon
garantias hayquesabercémoestael
cuerpo.

Por eso son necesarios los reconocimien-
tos médicos y las pruebas de esfuerzo.

Novedades en el deporte

Progresivamente, al deporte se le han ido
sumando profesionales de diversos campos
sanitarios:

- Médicos

- Enfermeros

- Fisioterapeutas

- Dietistas-nutricionistas

- Podélogos

- Psicologos

...y el higienista?
...y gel dentista?
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LA BOCA ES ESENCIAL

;Sabias que...?

La atencién dental en los Juegos Olimpi-
cos de Atenas 2004 fue el segundo servi-
cio més demandado por los deportistas].

En los Juegos Olimpicos de Pekin 2008 se
realizaron a los deportistas cerca de 1600
tratamientos dentales2.

En los Juegos Olimpicos de Londres 2012,
el 30% de las urgencias de los deportistas
eran de origen dental3,

Mas del 80% de los deportistas de Aragon
presentan sangrado en las encias4.

Més del 70% de los deportistas aragone-
ses tienen placa bacteriana en los dien-
tes4.

Méas de la mitad de los deportistas arago-
neses tienen desgastes en los dientes.
Y solamente un10% utilizauna férula

protectora dental4.
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;Qué se puede hacer?

Los deportistas aragoneses acuden al
dentista cada 19 meses.

Igual que se hace una prueba de esfuer-
Z0 0 una espirometria, revisate la boca.

;Qué tratamientos son
los méas habituvales?

Limpieza dental

Asise elimina la placa bacterianay se
reduce el riesgo de tener caries y proble-
mas en las encias.

Tratar caries

Si se detecta pronto, el tratamiento de la
caries es mas sencillo, menos costoso y
nada doloroso.

Férulas de proteccion

Para proteger los dientes y los tejidos
blandos de la boca se aconseja utilizar
unaférulade proteccién durante la
realizacion del deporte.
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